
Description 64 Temps 2 Murs

Niveau Intermédiaire Sept.2017 ECS 155 BPM

Musique A Country Boy's Life Well Lived - Jon Wolfe - Album : Any Night In Texas
East Coast Swing BPM 155

Intro 32 Temps

Chorégraphe Wil Boss

SECTION 1 CHASSE,ROCK BEHIND RECOVER,KICK BALL CROSS,CHASSE

1 & 2 PD pose à D,PG rejoint,PD pose à D
3 -4 Rock Arrière PG,PD reprend pdc

5 & 6 Kick PG,PG pose,PD croise devant PG
7 & 8 PG pose à G,PD rejoint PG,PG pose à G

SECTION 2 ROCK BACK RECOVER,FORWARD HEEL SWIVEL,COASTER STEP,PIVOT 1/2T 

1 - 2 Rock arrière PD,PG reprend pdc
3 & 4 PD pose devant,Talons D & G swivel à D,Talons D & G revienent au centre
5 & 6 PD recule, PG rejoint PD,PD avance
7 - 8 PG avance,Pivot 1/2T à D

SECTION 3 1/2T,1/4T,CROSS,CHASSE,ROCK BEHIND RECOVER,KICK BALL CROSS

1 & 2 PG 1/2 T à D,PD 1/4T à D,PG croise devant PD
3 & 4 PD à D,PG rejoint Pd,PD à D
5 - 6 Rock PG arrière,PD reprend pdc
7 & 8 Kick PG,PG pose,PD croise deant PG

SECTION 4 CHASSE,ROCK CROSS RECOVER,SYNC.VINE,CHASSE 1/4 RIGHT

1 & 2 PG pose à G,PD rejoint PG,PG à G
3 - 4 Rock PD devant,PG reprend pdc

& 5 & 6 PD pose à D,PG croise devant PD,PD à D,PG croise derrière
7 & 8 PD pose à D,PG rejoint PD,PD 1/4T à D

SECTION 5 HEEL ROLL TOGETHER X 2,BALL HEEL SWITCHES 1/4 T G,TOUCH BALL HEEL

1 -2 PG pose devant hanches en arrière,PD rejoint PG
3- 4 PG pose devant hanches en arrière,PD touch près PG

5 & 6 & Talon D devant,PD rejoint PG,Talon G 1/4T à G,PG rejoint PD
7 & 8 Touch PD près PG,PD pose près PG,PG pose talon devant

SECTION 6 BALL CROSS,SIDE,Sailor 1/4 RIGHT,CROSS,1/4 LEFT BACK,SUFFLE B ACKWARD

& 1 - 2 Ball PG à G,PD croise devant PG,PG pose à G
3 & 4 PD 1/4/T à D,PG rejoint PD,PD pose devant
5 - 6 PG croise devant PD,PD recule en 1/4 T à G
7 & 8 PG recule,PD rejoint PG,PG recule

SECTION 7 ROCK BACK RECOVER,FULL TURN LEFT,SHUFFLE FORWARD,OUT OUT CLAP

1 - 2 Rock PD arrière,PG reprend pdc
3 - 4 PD pose en 1/2 T à G,PG pose en 1/2T à G
5 & 6 PD pose devant,Pg rejoint PD,PD pose devant

& 7 - 8 PG pose out devant,PD rejoint PG,Clap

SECTION 8 STEP FORWARD,KICK x 2,KICK BALL STEP,JAZZ BOX 1/4 CROSS

& 1 - 2 PG pose devant,Kick PD Devant,Kick PD arrière
3 & 4 Kick PD devant,PD rejoint PG,PG avance

5 - 6 - 7 - 8 PD croise devant PG,PG recule en 1/4T à D,PD rejoint PG,PG croise devant PD

TAG 1 CHASSE,ROCK BEHIND,RECOVER (Fin 2ème mur à 12H00 )

1 & 2 PD pose à D,PG rejoint PD,PD pose à D
3 - 4 Rock PG arrière,PD reprend pdc
5 & 6 PG poà G,PD rejoint PG,PG pose à G
7 - 8 Rock PD arrière,PG reprend pdc

TAG 2 + Restart OUT OUT,HEEL SWIVELS,ROCK FORWARD RECOVER,COASTER CROSS

après 32 temps
au 5ème mur

1 - 2 PG out devant,PD out devant
& 3 & 4 Swivel talon G int,talon G revient au centre,Swivel talon D int,talon D revient au centre

5 - 6 Rock PG devant,PD reprend pdc
7 & 8 PG recule,PD rejoint PG,PG croise devant PD

A COUNTRY BOY'S LIFE


